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10 SUPER GIER | ZABAW Z EDUBALL

Koncepcja EDUball taczy ruch z nauka jezyka polskiego, matematyki i jezykéw obcych dzigki
pitkom oznaczonym literami, cyframi i symbolami. Takie zajecia wspierajg rozwdj motoryczny, na
przyktad koordynacje i orientacje w przestrzeni, a jednoczesnie poprawiajg umiejetno$é czytania,
pisania i liczenia.

Gry z EDUball tatwo wprowadzi¢ do zajeé ruchowych i minigier zespotowych. Dzieci rozwijaja
podstawowe umiejetnosci, takie jak podania, chwyty czy koztowanie, a jednocze$nie uczg sie tresci
edukacyjnych. W zabawach takich jak EDUHASLO czy BEREK CYFEREK uczj sie przez dziafanie,

co okazuje sie znacznie skuteczniejsze niz tradycyjne metody.

Przygotowalismy 10 gier i zabaw z pitkami EDUball, ktére zacheca kazde dziecko do ruchu i
dobrej zabawy!
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Program Zdrowe Wybory jest realizowany w ramach zadania z zakresu g

zdrowia publicznego w 2025 roku, ogtoszonego przez Wojewddziwo \/
Warmirisko-Mazurskie, w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025 WARMIA
(cel operacyjny 1: profilaktyka nadwagi i otytoéci - zadanie 4) MAZVRY o
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1.

EDUHASLO

Doskonalenie tworzenia wyrazéw i wzbogacanie stownictwa
zwigzanego z dang kategorig tematyczng (np. wakacje). Rozwijanie
umiejetnosci ruchowych i wspotpracy w grupie.

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Uczniowie sg podzieleni na 2 zespoty. Najpierw uktadajg z pitek
hasto przewodnie (np. , WAKACJE").

Nastepnie tworzg okreslong liczbe (np. 7) wyrazéw kojarzacych sie
z hastem, tak aby w kazdym wyrazie znajdowata sie jedna litera z

Sposéb hasta przewodniego.

Organizacji Po utozeniu kazdego wyrazu, caty zespét wykonuje zadanie
ruchowe (np. skip A, C) w liczbie powtdrzen odpowiadajgcej liczbie
liter w utworzonym stowie.

Na koniec uczniowie odczytujg wyrazy, podajgc liczbe liter, gtosek i
sylab.
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2.

CYFRY
PARZYSTE | NIEPARZYSTE

Cel/Obszar Utrwalanie rozpoznawania cyfr parzystych i nieparzystych.
Ksztatcenia  Doskonalenie wybranych umiejetnosci ruchowych.

Pitki edukacyjne sg rozsypane po sali. Nauczyciel wskazuje miejsca

podziatu pitek parzystych i nieparzystych (np. w naroznikach sali).

Uczniowie poruszajg sie swobodnie po sali. Na sygnat, zadaniem
Sposéb jest jak najszybsze uporzgdkowanie wszystkich pitek zgodnie z
Organizacji wytycznymi.

Modyfikacja: Uczniowie posiadajg wtasne pitki i na sygnat biegng do

bazy zgodnej z cyfrg i kolorem swojej pitki. Po wykonaniu zadania

wymieniajg sie pitkami.
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(JEZYK ANGIELSKI)

Cel/Obszar Wzbogacanie stownictwa w jezyku angielskim. Rozwijanie
Ksztatcenia  wybranych umiejetnosci ruchowych.

Wszyscy uczniowie majg pitki EDUball (np. zétte lub zielone) i
poruszajg sie dowolnie po sali.

Na sygnat instruktora, uczniowie wymieniajg sie pitkami. Osoba
otrzymujgca pitke musi wypowiedzie¢ angielskie stowo, ktére
zaczyna sie na litere znajdujgcg sie na nowo otrzymanej pitce.
Osoba oddajgca pitke musi przettumaczyc to stowo na jezyk polski.
Nastepnie uczniowie ponownie wymieniajg sie pitkami.

Sposéb
Organizacji
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4.

BEREK CYFEREK

Zapoznanie z dang cyfra (np. ,5") i nauczanie tworzenia dziatan
matematycznych z tg cyfrg. Doskonalenie orientacji czasowo-
przestrzennej i szybkosci.

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Wszyscy uczniowie majg pitki w dowolnym kolorze. Berkiem jest
osoba z pitkg z cyfrg ,5".

Przekazanie berka nastepuje poprzez wymiane pitek miedzy
berkiem a dotknietg osoba.

Dotkniety uczern moze sie obroni¢, podajgc wynik dodawania cyfr
ze swojej pitki i pitki berka w ciggu 5 sekund.

Btedny wynik lub zbyt dtugi czas reakcji powoduje zamiane berka.

Sposéb
Organizacji
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5. 59

MULTIBEREK

Utrwalanie wiadomosci z réznych interdyscyplinarnych tresci
nauczania (np. jezyk polski, matematyka, jezyk obcy). Doskonalenie
orientacji czasowo-przestrzennej i szybkosci reakgji.

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Wszyscy uczniowie majg pitki w kolorze zielonym lub zottym.

Nauczyciel wyznacza 3 berkdéw, np. z pitkami pomaranczowg

(J. Angielski), czerwong (J. Polski) i niebieska (Matematyka).

Aby obroni¢ sie przed danym berkiem, uciekajgcy musi
Sposéb wypowiedzie¢ wyraz z danego przedmiotu rozpoczynajacy sie
Organizacji na litere z jego pitki (np. "CAT" przed berkiem pomaranczowym)

lub dziatanie matematyczne, ktérego wynikiem jest cyfra

z jego pitki (przed berkiem niebieskim).

Btedny wyraz lub zbyt dtugi czas powoduje zmiane berka.

eduspars
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6.
GRA

W 33 PODANIA

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Sposéb
Organizacji

eduspars

Doskonalenie podan i chwytow. Utrwalanie mnozenia i liczenia.

Grupa dzieli sie na co najmniej dwa rywalizujgce zespoty, kazdy
zesp6t ustawiony w kole, z pitkg z cyfrg (np. 3). Celem jest
wykonanie 33 podan w kole bez upuszczenia pitki, liczagc na gtos,
mnozgac liczbe podan przez cyfre na pitce (np. 3, 6, 9, az do 33).

Jesli pitka spadnie lub nastgpi pomytka w liczeniu, zesp6t zaczyna
od nowa.

Modyfikacja: po podaniu pitki nalezy obiec koto i wrdci¢ na swoje
miejsce.

Nie mozna podawac pitki do najblizszego sgsiada. Wygrywa zespot,
ktéry gtosno i bezbtednie przekroczy liczbe 33 podajac.
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7.

POROWNA] ZBIORY

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Sposéb
Organizacji

eduspars

Doskonalenie umiejetnosci stosowania znakow matematycznych
<, >, =) oraz obliczen. Ksztattowanie wybranych zdolnosci
motorycznych i wspotpracy w grupach.

Uczniowie sg podzieleni na grupy (np. 5 grup). Kazda grupa ma 2
obrecze i ringo. Pitki sg rozsypane po sali.

Zadanie polega na umieszczeniu w obreczach pitek (z6ttych i
zielonych) w ciggu 30 sekund.

Nastepnie grupa musi zsumowac cyfry na pitkach w kazdej obreczy
i szybko umiesci¢ odpowiednig pitke ze znakiem (<, =, >) na ringo,
aby poprawnie poréwnac zbiory.

Po wykonaniu zadania, cata druzyna trzy razy obiega swoje zbiory i
wraca na miejsce startu.
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8.

GLUCHY TELEFON
MATEMATYCZNY

Doskonalenie obliczania prostych dziatarh matematycznych
(rachunek pamieciowy). Rozwijanie orientacji czasowo-
przestrzennej i wybranych umiejetnosci ruchowych.

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Uczniowie siedzg na obwodzie kota. Nauczyciel podaje pierwszemu
dziecku "na ucho" formute matematyczng (np. 3+2=5). Ostatni
uczen wstaje, powtarza formute gtosno i uktada jg z pitek EDUball.
Nastepnie wszystkie dzieci wstajg i wykonujg tyle podskokow (lub
innych ruchow), ile wynosi wynik dziatania.

Sposéb
Organizacji

eduspars
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0.
PANSTWA, MIASTA

Doskonalenie wiadomosci z réznych obszarow tematycznych
(np. geografia, przyroda). Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w
grupie i wybranych umiejetnosci ruchowych.

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Uczniowie podzieleni na 2 zespoty, ustawieni w dwdjkach na linii
startu. Pitki sg rozsypane na potowie sali.
Sposéb Nauczyciel wymawia litere (np. ,P"). Zadaniem pierwszej dwdijki jest
Organizacji odnalezienie pitki z tg literg, wpisanie jednego wyrazu z losowo
wybranej kategorii do tabeli (np. panstwo, miasto, zwierze), powro6t
i przekazanie pitki kolejnej dwdjce.
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10.

CYFRY, STRZEZCIE SIE

Doskonalenie znajomosci kolejnosci liczb w ciggu malejgcym.
Rozwijanie spostrzegawczosci, orientacji czasowo-przestrzennej i
zdolnosci motorycznych.

Cel/Obszar
Ksztatcenia

Wszyscy uczniowie majg pitki z cyframi od 0 do 9. Berkami sg osoby
z pitkami z cyfrg ,9". Zadaniem berka jest schwytanie ucznia z cyfrg
.8

Po dotknieciu przez berka uczniowie tgczg sie i wspdlnie starajg sie
schwytac¢ ucznia z cyfrg , 7" itd..

Zabawa konczy sie, gdy wszystkie cyfry zostang schwytane.
Modyfikacja: Uczniowie tgczg sie po schwytaniu osoby z cyfrg o
wartosci mniejszej o 1 (np. 8 goni 7), dgzac do utworzenia petnego
ciggu liczbowego.

Sposéb
Organizacji

eduspars
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